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ПротоколNs от <> 20]8.

Проведена правовм экспертиза МиЕистерством юстиции Ресrryблики
узбекистан.

С введением в действие настояцIlD( санrrтарных правиJI и норм отмешrется
CmIIliI] N9 0З02-12 <Гигиснические требоваuия к изданиrIм учебным для общего
среднего и средцего специацьяого! профессиоtrального образования>l.

Не соблюдение сапитарцых правил и норм вJlечет за собой диациплиЕар[rую и
административную oTBeTcTBelli1ocl,b в сOответствии с законодательством
Республики Узбекистав,

Издание офвцпальпое перепечtтк! воспрещена.

з



Термпны и опредеJIенпя.

Апрош - промехryток мея{ду словад{и.
Выворотка шрпфта - бельй шрифт на черном или цветном фоне.
Выделение текста - изменение полиграфического оформления отдельных
частей текста с целью привлечь внимание читателя.
Группа шрифтов - шrрифты, характеризующиеся единым характером их
графического посTроения. Внутри каждоЙ группы шрифты 

делятся на

гарнитуры.
Гарниryра комплект шрифтов, отJ]ичающихся от д)угих, например
ЕасыщенЕостью знаков (светлый, жирный и полужирный urрифт);
постановкой знаков (прямой, наклонный и курсивный шрифт);
начертанием - пропорцIшми знаков (узкий, нормальный и широкий шрифт).
,Щополнительный текст - текст, сопровождаrощий основной (примечания,
приложения, сноски и т.п.).
Емкость шрифта - количество знаlков, умещающихся в строке длиной один
квад)ат.
Квадрат - единица длины в типографической системе мер, равен 48 пунктам
( 18,04 мм).
Кегль - размер шрифта (измеряется в пунктах).
Оёновной текст - текст, передающий главное содержание издания.
Поле окружающее полосу набора белое пространство страницы. С,граница
имеет четыре поля: корешковое, верхнее, наружное и Еюкнее; корешковое
поле - поле. грани.tашее с корешком книrкного блока.
Пункт - единица длины в типографической системе мер (0,З7б мм).
Интерлпньяrк - расстояние между нижними выносными элементами букв
верхней строки и верхними выносными элементами букв нижней сроки.
Удобочитаемое издание - издание, при чтении котороIо не развивается
зрительное утомление. Удобочитаемость издания зависит от его шрифтового
оформления и качества полиграфического исполненIлJI.
Характерные страпицы - страницы с единообразным шрифтовым и
иллюстративным оформлением, наиболее часто встречающиеся в излании.
шитье проволокой втачку шитье блока издания, скомплектованного
проволокой или нитками по корешковому поrпо с небольшим, в 4-5 мм,
отступом от краJI Kopelltкa сквозъ весь блок.
Шрифтовое оформление текста (основного, дополнительного, вьцеления) -определяется сJIедующими парад,rетрами: группа прифтов, гарнrтц)а
шрифта, начертание шрифта, кегль И емкость шрифта, увеличение
интерлиньяжа, длина строки.
Выворотка шрифта - белый шрифт на черном, сером или цветном фоне.
шрнфты узкого начертания - шрифты у которых отношение ширины
строчной буквы к высоте составJIяет свыше 50-65.5о%.



Выпискц цз Закона Республикп Узбекистан
<<О санптарно-эпидемиологическом благополучцп цаселецпя>)

Статья 3. основные поня,r,ия
Сапитарно-эппдемиологическое благополучие цаселенrrя

состояние здоровъя населениrt) при котором отсгствует вредное воздействие

факторов среды обитанIfi на чеповека и обеспечиваются блахоприятные
условия его жи,}недеятел ьности.

Статья 5. Санитарные правила, нормы и гигиенпческие нормативы
Санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы док}менты,

устанавливающие требования в области санитарно-эпидемиологического
блалополlrчия населения, явJuIющиеся обязательными для соблюденшI
государственными и иными орIаЕами, юридическими и физическими
лицами,

Статья 16. Обязанностп юридпчееклх лtлц п ицдцвидуальных
предпрпнпмате.пей в
благополучия населения

области санцтарно-эпидемиологического

выполнять требования законодательства о санитарно-
эпидемиологическом благополу.tии населенlrll а также постановлений и
предписаний должностных лиц, ос)дцествJIяющrх государственный
санитарный надзор;

обеспечивать безопасность продукции при производстве,
транспортировке, хранении и реализации населению, а также выполняемых
работ и оказываемых усл)т;

соблюдать санитарные правиIа, нормы и гигиениtIеские нормативы при
производстве, транспортировке, хранеЕии и реализации населению
продукции, выполнении работ и оказании услуг.

Статья 25. Требования при поставке и реализацпи продукцпп,
ввозпмой из-за рубеяtа

Юридические и физические лица обязаны соблюдать санитарные
правилq нормы и Iигиенические нормативы при поставке, реализации и
использовании технологий, материалов! сырья и продукции, ввозимьD( из-за
рубежа.

Статья 29. Проведеп{е специальных экспертпз
Санитарно-гигиеническаrI и иные виды специальных экслертиз

состоянIrI здоровья и заболеваемости населенIrl и отдельных ,]rиц! а также
экспертизы лроектной, технической и иной документации, оборудования,
инструментоВ и апrrаратуры, химических веществ, различных соединений,
материапоВ и сред, пищевого сырья и продуктов, промыIIIJIенных изделий,
радиоактивньLх материа:rов, радиаtlионной техники проводятся за счет
средстВ заказчика органами, осуществJIяющими государственный
спrитарный Надзор, )лrрежденIrlми санитарно-эrтидемиологической службы,
на)пл{о-исследоВательскими, высшими образовательными y{режденI,IJIми и
др)тими органйзациями.



Порядок проведения специальных экспертиз, права и обязанности
заказчиков, экспертных 5лtреждений и экспертов опредеjUIются
зzжонодательством.

статья 39. ответственность за нарушенпе закоцодательства о
санитарЕо- эпидемиологическом блаrопо.rryчип населенпя

Лица, виновные в нарушении законодательства о саЕитарно-
эпидемиолоIическом благополlrчии населения, несут ответственность в
установленном порядке.
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Область применеЕпя и общие rrо.lrrrжеппя

1.1 Настоящие санитарные правила и нормативы (да.пее
правила) разработаны на основании Закона (О
эпидемиологическом благополrrии населениJD). Закона
Узбекистан <<Об образовании>. Национальной Программы по
кадров.

1.2 Настояцие санитарные правила направлены Еа
заболеваний органов зрениJI, опорно-двигательного
сердечнососудистой системыJ сохранение и ул}лlшеЕие здоровья }л{ащихся.

1.3 Санитарные tФав}r-Iа устанавливают гигиенические требования к
весу, пrрифтовому оформлешrю, качеству печати и полиграфическим
материаJIа},I дJlЯ 1,чебныХ изданий (1.1ебников, уrебньrх пособий,
практик},л.lов далее - изданий)J с целью обеспечения их удобочитаемости и
cooTBeTcTBIx{ веса изданий функлионалъным возможностям оргаЕизма
учацихся, что в свою очередь приводит к снижению зрительной нагрузки в
rrроцессе чтения, предупреждает развитие зрительноIо и общего утомления,
_ 1.4 Санитарные правила раслространJIются на издания учебные для

общего среднего и среднего специалъного образования (колледжи, лицеи_;.
1,5 Санитарные правила не распространJIются на издания,

предназначенные для детей с дефектами отставанием в rrаихическим
развитии, а также имеющих нарушения зрение, сл}ха и речи.1.6 Государственный санитарно-эпидемиологический
соблюдением требований настоящих Санитарньж норм
ос)лцествJU{ется в порядке, установJIеЕЕом законодательством
узбекистан_

1.7. Организации и физические лица, в том числе инливидуапьные
предприниматели, осуществляющие производство учебных издапий, долхны
обеспечитЬ коIIтроль, за выполнениеМ требованиi.i настоящих Санитарных
норм и правиЛ в порядке, устаIlовленноМ законодательством Респчблики
узбекистан.

1.8. Лабораторные исследования (испытания) типовых образцов
уrебных изданий по показатеJUIм безопасности доJlжны проводиться в

_ саЕитарные
счлнитарЕо-

Республики
подготовке

профилактику
аппарата,

надзор за
и IIравил

Республики

аккредитованных лабораториях в порядке, установленномзаконодательством Республики Узбекистан.
I.v, Lоолюдение rребований

обязательным для гра)кдан,
юридических лиц, занимающихся
от форм собственности.

II Гпгпеническая к.лассификация изданий
2.1. По содерханию и объёму информационного маrериала дляединовременного прочтеЕия и усвоения издаJJия делятся по учебным издалия

дисциплиЕам:
а) г5аr,rанитарные :

настоящих санитарных правил явJIяется
индивидуальных предпринимателей и
издательской деятельностью, Еезависимо



алифбе (букварь), родная речь, обцествознание, оk?}хающий мир,
литерат).ра;

лингвистика (языковедение: узбекский и иностранные языки); основы
безопаоности хизнедеятельности, предметы эстетического цикла, физическая
культ}?а, трудовое обlчение, допризывныI подготовка и т.п.);

социальные и общественные дисциплины: история, государственЕое
право, логика, психология и ,l.п,;

б) естественные (физика, химия, география, биология, астрономия и т.п.);
в) форма,тьные дисциплины (математика, а.,rгебра, информатика и т.п.);
г) специальные дисциплины (для профессионzlJIьЕого образования)

(механика, радиоэлекроникц электротехника, металл}?гия, горное дело,
химическая технология, сельское хозяйство, медицина, педагогика, музыка,
конструкторские дисциплины и т.л.).

2.2. По функционапъному на.значению:
- 5,чебник;
- учебное пособие;
- 1^rебно-методический комплекс;
- практикутI-1.тебник;
- практик},l!I - рабочая тетрадъ (прописи, тетрадь по ма.r.ематике,

индивидуаJIьнаJI рабочая тетрадъ, тетрадь для самостоятельной работы
rlащихся, альбом-задачник, тетрадь для творческих заданий и т.л.

2.3. По возрастным категориям:
- для начаJIьного образования - 1-4классы;
- для общего среднего образования - 5 - llклассы;
- для среднего специаlьного профессионального образования(колледжи

и лицеи).

Ш Гигиенические требования
3.1 Общпе требования

3.1.1. Не рекомендуется выпускать издания, включаюцис материаJIы
дв}х возрастных категорий.

издание должно вкJIючать 1.rебные материалы, рассчитilнные не более
чем на:

- 1 год обl^rения для 1 класса,
- 2 года обlrчения для 2 - 4 классов,
- 4 года обучения для 5 - 9 классов.
Запрещается испоJlьзование учебников для 1-х классов более 1 уrебного

года.
з.1,2 Издания допускаются в форматах, сооl,астств}lощю(

действl,тощемУ государственному стандарту. (O'zDSt 107S.2005. Йдания
книжные и жц)наJIьные. Форматы)

З.1.3 Вес издания не должен быть более:
- 300 г дrrя 1 - 4 классов;
- 400 г для '5 - б классов;
- 500 г для 7 - 9 кrассов;



- 600 г для 10-1l классов
- 600 г среднего специыIьногоJ профессионального образования
вес изданий для 1 - 4 классов, предназначенных для работы только в

к-JIассе, не должеЕ превышать 500 г.

.Щопускается увеличение веса издания не более чем на 10О%.

вес учебников из расчета на один учебньй день в комплексе с
письменными принад.]Iежностями (без веса ранца или портфеля), не должен
превышать допустимых норм переноса тяжестей на расстоянии до 3км
учацимся:

]-Il классов от 1,2 до 1,5 кг.
lli - lV классов от 1,5 до 2,2 кг
v - vl классов от 2,0 до 2,5 кг.
Vll - VlI классов от 2,5 до 3,0 кг.
VIII - XI классов от 3,0 до 3,7 кг.
учащихся средних специаJIъных
профессиональных учебных заведениЙ

от 3,5 до 4,2 кг.

З.1.,1 !lздания моryт быть изютовлены в мягкой обложке или жесткой
переплетной крышке.

. З.1.5 Издания в переплетных крышках с б}шажным покрытием должны
быть отделаны припрессовкой пленки.

Издания в обложках долхны
припрессовкой плеIlки, кроме обложек,
или бумаг со специаJIьным покрытием.

быть отделаны лакированием или
изготовленных из мелованньп бумаг

З.1.6, Не допускается гц)имеIхIтъ способы скрепления бJlока издания,
приводяшие к }.худшению условий чтения:

- шитье проволокой в гачк1:
- клеевое бесшовЕое скрепление.
Только д,пя издаЕий, функционально предназначенных к лOOц)iiничному

разъединению фазрезанию), например, дидактические материалы, карточки с
заданиями и т.п., допускается бесшовное клеевое скреплеЕие.

3.1.7. не рекомендуется применять способ высокой печати для изданий
начального образования.

З.1.8. Корешковые пoJUI на развороте издания долхны быть не менее
26+0,5 мм, при этом размер корешкового поля на странице должен быть не
менее 12 мм

З.1.9. Верхнее, наружное и нижнее поля, не вкJIючбI илJIюсIративного
заполЕения полей, должны быть не менее 10 мм. На полях страflицы, кроме
корешковьж, допускается размещать условные обозначения заданий,
наглядные изображения, текст объемом не более 50 знаков на расстоянии не
менее 5 мм от полосы.

З.1.10. Не допускается печатать текст на цветЕом, сером ф9g9, }пlасткirхмЕогокрасочных иллюстраций с оптической плотностью фона более 0,З.
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3.1.t l. В изданиJlх дlя 1-4 классов при печати текста объемом более 200
знаков на цветном (сером) фоне кегль шрифта должен быть на 2 пункта
больше кегля птрифта основного текста, увеличение интерлиЕья;ка - не менее
2 пунктов, шрифты - из гр)rппы рубленых нормдIьного или широкого,
светлого ипи полужирЕого ЕачертаниJ{.

3.1,'12. Не допускается IlримеIuIтъ во всех изданиrIх urрифты узкого
начертаниJ{, L?oMe заголовков.

3,1.13, В издчLниях для начаJIьного образования (1-4 класс) не

допускается применение шрифтов с наклонными осями округлых бlкв
(например, пrрифты из группы медиевальных, гарнит}?ы типа "Таймс").

З.1.14. В изданьях для начаJlьного образования (1-4 класс) толщина
основ]]ых штрlтхов долж::а быть Ее менее 0,6 - 0,4 мм, в 1^rебниках для
среднrтх r; старших классов долjшtа бытъ не менее 0,25 - 0,35 мм

3.1.15, Между буквенный пробел апрош для Еач€uIъньIх классов (1-2)

долхен быть не менее 0,6*0,02 мм, З-4 класс не менее 0,4+0,02 мм, старшие
классы (5-11) должен бытъ не мене мрины базовых линий применяемых
шрифтов.

З.1.16. В изданиях для 1-4 классов междусловный пробел должен быть
не менее кегля пrрифта текста; для 5 11 кIассов - не менее половины кегJIя

шрифта текста.
3.1.17. Не доrryскается применять:

, - для ос}iовною и дополIiительного текста выворотку rприфта и цветные
краски;

- дJuI выделения текста выворотку шрифта и цветные краски на цветном
фоне;

-цветной и серый фон в прописях и рабочих тетрадях на rlacTкax,
предназначенных дпя письма;

- для нагпядных изображений (график, схема, таблица, диаграллма и т.п.)
цветные краски на цветном фоне;

- для основцого и дополнитеJIьного текста набор вT ри и более колонок.

Оптическая плотность фона при печати на цветном фоне или
многокрасочных иллюстрадий должна быть не более 0,3, при печати
вывороткой - не менее 0,4

3.1.18. [ля выделения текста в изданиях 1-4 классов доIryскается
применять не более трех в изданиях 5-11 классов не более дв}х цветньIх
красок, в изданиJlх средЕего специаrrьного образования применение цветньгх
красок не рекомендуется.

3.1.19. В изданиJ{х 1-4 классов для осttовного и дополнительного текста
и выделений (rtpoMe загоповков) допускается применять не более четырех
вариантов шрифтового оформления, отличающихся одним из параметров:
кеглем или гарнитурой, ее начертанием, наJIичием цветных выделений.

З.1.20, Во всем объеме изданий 5-11классов и среднего специального
образоваттия необходимо одинаковое шрифтовое оформление каждого из
вилов текс га (основного. дололн и гел bHol о l.

З,\,21 . fuя картографических надписей в изданиJIх для 1-4 классов
необходимо применять шрифт не лtенее 10 кеглем, для 5-9 классов - не менее
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9 кегля, для 10-11 класса и средне специальньгх 1пrреждений - не менее 8
кегля.

3,1,22. При расположеЕии текста ctlpaвa от иллюстраций начапо строк,
кроvе заголовков и абзалев. должно на\одиться на одной вертикальной
линии,

З.1.23. В текстовой части комбинированньж издаrтий для 1-го класса
доIrускается применять шрифт не менее lб кегля, д;rя 2 - 4 классов - не менее
14 кегля, для 5-11 классов кегль rrrрифта должен соответствовать кегJIю,

установленному для изданий по языковедению.
З,1,24, В изданиях Ее допускаются дефеюы, приводящие к искarкению

или потере информацииJ }худшающие удобочитаемость, условия чтения:

- непропечатка (потеря элементов изображения), смазывание,
отмарывание краски, забитые краской уrастки, пятна, царапины, сдвоенЕzu{
печать;

- затеки клея на обрезы или внутръ блока, вызываrопце склеивzlние
страниц и повреждение текста или иллюстраций при раскрывании;

- деформация блока ипи переrшrетной крышки.

З,2. Требования к шрифтовому оформлению rrзданий по
ryманптарным и общественным дисциrrлинам

3,2.1 Требования к а..rифбе (бlтварь), и прописям
, З.2.1.1 Шрифтовое оформление текста в алифбе (букварь), должно

соответствовать требовапиям, изложенным в таблице 1.

3.2.1.2. Не допускаЕтся дв),aхколонный набор текста, кроме стихов.
,Щля стихов допускается двухколонный набор только при расстоянии

между колонками не менее ] 8 мм.
3.2.1.З Шрифтовое оформ,,rение выделений текста в а..rифбе (букваръ)

должЕо соответствовать требованиJIм, излохенным в таблице l. При этом
длина строки не регл {ентируется.

,Щопускаются списки слов в столбик при количестве слов в столбике не
более четырех и расстоянии между столбиками не менее З/4 квадlата.

Применение кlрсивного начертания не допускается.
З.2.1.4 Количество переносов на сT ранице должно быть не более 4.
3.2.1.5 Общая площадь ил:rюстраций на полосе букварной части алифбе

(бlкварь) рекомендуется не менее 500/о, в послебукварноЙ части - Ее менее
зOуо.

З.2.2 Требоваяия к изданиям для 1 - 4 классов.

З.2.2.1. Во всем объеме изданий 1-4 классов пrрифтовое оформление
осIlовного и дополнитеJlьного текста доJlжно соответствовать требованиям,
изложенным в таблице 2.

З.2,2,2, Не доIryскается дв}хко:rонный набор основного и
дополнительного текста, Iq)oМe стихов.

Щля стихов допускается двухколонный набор только при соблюдении
требований таблицы 2, кроме длины строкиj и расстоянии между колонками
не менее 9 мм.
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З.2.2.3. !вlмя и более колонками могут быть размещены списки слов и
словосочетаний, хронологический материал только при расстоянии между
колоЕками Ее менее 12 мм, при наличии разделительной линии - не менее 6
мм.

з,2.2,4. В словарной части изданий допускается двухколонный набор
только при расстоянии между колонками не менее 9 мм, при наличии
разделительной линии - не менее б мм.

Кегль шрифта в словарноЙ части изданиЙ может быть на 2 пlтrкта
меньше кегля шрифта основного текста с увеличением интер.,lиньяжа не
менее чем на 2 пункта.

з.2,2.5 кегль шрифта и увеличеЕие интерлиньяжа выделений текста
должны соответствовать требованиям, изложенным в таблице 2. При этом
кегль шрифта выделений должен быть не менее кегля urрифта осЕовноIо
(дополнительного) текста.

_ [опускается применение рукописных шрифтов при кегле на 2 пункта
больше кегля шрифта основного (дополнителъного) текста.

з,2,2.6, В текстовых таблицах длина строки должна быть не менее 3ll2
квадрата при расстоянии между коJ]онками текста не менее 12 мм.

З.2.2.7. Мя подписей к илJIюстрациям рекомендуется применять шрифт
12 кеглем не менее и располагать их от kparl иJIлюстрации на раOqтоянии не
менее 4 мм.

3.2.3 Требоваrrия к ryманитарным изданиям для 5 - 9 классов, 10-11
кпассов и средвего специального профессиопального образовапrrя.

З.2.3.1. ,Щля изданий б - l'l классов и учреждений среднего специального
профессионального образования оптимапьными являются шрифты группы
медиевальных с накпонными осями окруIлых букв нормального, широкого,
светлого, прямого начертания, (например, гарнитуры типа ''Таймс'')

З.2.З,2. Во всем объеме изданий 5-6 классов шрифтовое оформление
долхtно соответствовать требованиЯМJ ИЗJ-IОЖеННЫм в таблице 3 или 3.1, для 5
класса рекомендуется пrрифты группы рубленных, дtlя 7 - 9 классов - в
таблице 4 или 4.1 , для - 10-1 1 классов в таблице 5. Щля уlреждений среднего
специального образования независимо от графической основы rlримеЕяемых
шрифтов (кириллица или латиница) - в таблице 1 1.

3.2.3,3 Кегль шрифта и }ъеличение интерлиньяжа выделений текста
должны соответСтвовать требованиям! изложенным в таблицах З, 3.1; 4,4.t; 5
и 11.

З.2,З,4, ДJlя 5 - б классов разрешается применеЕие двJ/хколонного набора
дJIя основного и дополIlительного текста только в изданиях по языковедению
при соблюдении требований таблицы 3, З.1

[вl,хколонный набор для о(.]цовного и дополнительноfо текста в
изданиях для 7 - 9 классов разрешается только при соблюдении требованиЙ,
изложенных в таблице 4 и 4.1.

В изданил< для 10-11 класса -
в таблице 5,

при соблюдении требований, изJIоженньIх
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В изданиях дrя уrреждений среднего специапьноrо профессионапьного
образования таблице 1 1.

При этом длина строки в колонке должна быть не менее 31/2 квадрата,
расстояЕие между колонками - не менее 9 мм.

Щля дополнительного текста допускается расстояние между колонками 6
м\4 только при наличии ралrдели I ельной ли нии.

З.2.З.5. Тремя и более колонками разрешается размещать списки слов и
словосочетаЕий, хронологический материал только при расстоянии межд/
колоItками не менее 12 мм, при наJlичии разделительной линии - не менее 6

З,2,.З.6. В словарной части изданий разрешается двlхколонньй набор
только при расстоянии меjкду колонками не менее 9 мм, при наличии
разделительной линии - не менее б мм.

Кегль шрифта в словарной части изданий должен быть не менее кегJul
пrрифта допопнительIlого текста в соответствии с таблицеЙ 3 и 3.1 в изданиях
для 5 - б классов, таблицей 4 и 4.1 визданиях7-9классов,визданияхдJIя
10-11 класса табличей 5, в изданшlх д]uI )лrреждений среднего специальною
профессионального образования в таблицей 1 1.

З,2.З.7. В текстовых таблицах изданий для 5 - б классов длина строки
должна быть не менее 2 З/4 квадрата при расстоянии ме){.цу колонкilми
текста не менее б мм, дtlя7,9, для 10 -1i класса и средне специальЕьIх
}^{реждений - не меЕее l 3/4 квадрата, при расстоянии между колонками не
менее б мм

3.3 Требовавия к шрифтовому оформлеццю издаций формальных
дисциплцн.

3.3.1 Требоваппя к изданиям для 1- 4 классов
3.З.1.1 Шрифтовое оформление основЕого текста изданий должно

соответствовать требованиям, изложенным в таблице 6.
З.3.1,2. Не допускается для основноrо текста дв}lколонный набор.
3.З.l.З. ,Щля столбцов лримеров, задач разрешается применять

многоколонный набор только при расстоянии мехду колонками не менее 12
мм, при ислоJIьзовании цветяого фона и/или разделительных линий - не
менее 9 мм.

Расстояние между колонками в рамкаt одЕого задания должно быть
одинаковым.

3.3.1.4 Кегль шрифта в примерах и задачах должен быть не менее кегля
шрифта основного текста в соответствии с табплцей 6.

З.З.1.5 Кегль пrрифта надписей на на]-лядных изображениях может быть
только на 2 пункта меньше кегля шрифта основного текста.

3,3.1.6 Кегль шрифта и увеJIичение интерлиньяжа выделений текста
должны соответствовать требованиJIмJ изложенным в таблице 6.

При этом кегль шрифта выделений должен быть не менее кеrля шrрифта
основного текста.
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3.3.2 Требования к изданиям формальных дисцпплпн для 5 - 9
I&laccoB, 10-11 классов и учреrкдепий среднего спецt{ального
образованпя.

3,3.2.1 IIIгифтовое оформление основЕого и дополнительного текста в
издаЕиях для 5-9 классов должно соответствовать требованиям, изло?кенным
в таблице 7, в таблице 8 для 10-1 1 класса &1я учреждений среднего
специального образования в таблице 1 1.

3.3.2.2. .Щоrryскается для основных элементов буквенных и числовьIх
формул примелrять шрифт ча два пункта менъше кегля шрифта основною
текста-

мм, при использовании
менее б мм. Расстояние
быть одинаковым.

шрифт вспомоrательных элементов формул должен быть не менее 6
кегля в изданиJIХ для 5-9 классов и не менее 5 кегля в
класса и }цреждений среднего специальЕого
образования.

издаЕиях для 10-11
профессионального

_ Увеличение интерлиньяжа между лодстрочными элементами формул
(примеров) верхней строки и надстрочными элементами формул (примБров)
ниrкней строки должно быть не менее 2 пунктов.

Интерлиньяж в тексте, включающем формулы, может быть
Ееодинаковым на полосе.

з.з.2.з. Дм столбцов примеров и задач разрешается применение
мЕогоколонного набора только при расстоянии между колонками не менее 9

кегль пrрифта в столбцах примеров и задач долlкеЕ быть не менес кег.пя
пrрифта дополнительного текста в соответствии с таблицами 7,8 и 11.

З.З.2.4. [,'rя нагrrядного изобрахения (график, схема, таблица, лиаграмма
и другое) рекомендуется применение не бо,цее трех красок, в том числе
черной краски. Шрифт для надписей на наглядных изображениях должен
быть не менее 8 кегля.

должно быть не
мм Iц)и Еапичии

З.З.2.5 Кеглъ шрифта и увеличение интерлиньяжа выделений текста
должЕы соответствовать требованиrIм, изложенным в таблицах 7,8 и 1 1. При
этом кегль шрифта вьцелений должеI] быть не менее кегля urрифЪа
основного текста.

3.З.2,6.,Щопускается двухколонный набор текста в изданиях для 5-9
классов при соблюдении требований таблицы 7, а в изданиrtх для 10 - 11
кJIас_са и ),4lреждений среднего специальноIо профессионального образования
-таблицах8и1l.

расстояние межд/ колонками для основного текста
менее 9 мм, для дополнительного текста - не менее 6
разделительной линии.
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3.4.1 Шрифтовое оформление основного и дополнительноfо текста в
изданиJж для 1-4 зависимости от года обуrения и их

должно соответствовать гребованиям,

Кетль шрифта дополнительного текста может быть на 2 пункта меньше
кегля шрифта основItого текста.

3.4.2 Шрифтовое оформление основного и дополнительного текста в
издаЕиrх для 5-9 K,raccoB, 10-11 класс и 1.rреждений среднего специапьного

должно соответствовать требованиям, изложенным в таблице
10и 1l.

3.4.3, В изданиях для '1-4 кIассов не допускается применять
двlтколонный набор.

3,4.4 Щвlхколонный набор в изданиях для 5-6 классов разрешается
только для дополнительного текста, в изданиях дJul 7-9, 10-11 юIacc и средне
специапьных 1^rреждений - для основного и дополнительноIо TeKcTaJ при
условии соблюдения требований, изложенньж в таблице 10,1l кроме длины
строки.

. Щлина строки в колонке должна быть не менее 3 1/2 квадрата,
расстояние между колонками - не менее 9 мм.

3.4.5, В текстовьж таблицах изданий дпя 1-4 классов длина сц)оки
должна быть не менее З 1/2 квадрата при расстоянии между колонкаr.rи
текста Ее менее 12 мм, для 5 - б классов - не менее 2 3/4 квадрата при
расстоянии между колонками текста не менее б мм, для 7 - 9, l0-1 1 кJIассов и
)^Феждений среднего специапьного образования - не менее 1 3/4 квадрата
при расстоянии между колонками не менее б мм.

З.4,6 Наглядные изображения (график, схема, таблица! диаграмма и тому
подобное) в изданиях для 1-,+ классов следует оформлять в соответствии с
требоваrrиями, излохенными в пункт9 3.З.1.5, в изданиях д:rя 5-11 классов - в
соответствии с требованиями, изложенными в пункrе настоящих санитарных
правил З.З .2.4,

З.4.7. В изданиях для 1-4.5-9, 10-11 классов и средне специirпьных
учреждений кегль шрифта и увеличение интерлиньяжа выделений должяы
соответствоватъ требованиям, изложенным в таблицах 9,10,11. при этом
кегль пrрифта должен быть не менее кегля шрифта основного текста.

3.4.8 Шрифтовое оформление буквенных и числовьD( формул в издаIlиJ{х
должно соответствовать требованиям, изложеIJным в пункте 3.3.2.2.
настояп{их саЕитарных правил

_ з.4.9 Кегль пrрифта основных э]Iемеrrтов химических формул должен
быть не менее кегля шрифта основного текста, шрифт вспомогательных
элементов формул дошкен быть не менее б кегля,

увеличение интерлиньяжа N{ежду lrодстрочными элементаrr,lи формул
верхней строки и надстрочными элементами формул нижней строки доJDкен

3.4 Требовапия к шрифтовому оформлецию издаций по естественным
дисцпплипам для 1- 4,5 - 9, 10-11 класса л средпе спецпальных

1чреrклений.

классов в
назначенияфункциона,rьного

изложенньlм в таблице 9.

образования
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быть не менее 4 гryнктов в изданиях для 7-9 классов, для 10-11класса и -
средне специаJIьных уцlеждений не менее 2 пунктов.

Увеличение интерлиньяжа в тексте, включающем химические формулы,
можеr быть неодинаковы\4 на полосе.

3.5 Требования к шрпфтовому оформленпю изданий по
специальным дпсцпIIлицам для средне спеццальЕого образования

3.5.1 Шрифтовое оформление основного и допоJIнительного текста
издания в зависимости от )^rебной дисциплины и функционального
Еазначения должно соответствовать требованиям, изложенным в таблице 1 1.

3.5.2. В издании разрешается применение дв1хколонного Еабора для
основного и дополнительного текста только при соблюдении требований,
изложенных в таблице 11.

При этом длина сTроки в копонке должна быть не менее З 1/2 квадрата,

расстояние между колонкalА.tи - не менее 9 мм.
З.5.З. В словарной части изданий допускается двухколонный набор

только при расстоянии между колонками Ее менее 9 мм, при на.rичии
разделительной линии - не менее б мм.

Кегль шрифта в с.поварной части изданий должен быть Ее меЕее кегJu{
пrрифта дополнительIlого текста в соответствии с таблицей 1 l.

З.5.4 Шрифтовое оформление химических формул должно
соответствовать требованиям пункта З,z1.9. настоящих саIlитарных Iц)авил.

З.5.5 ТlТFифт основных элементов буквенных и числовых формул
должен быть Ее менее 8 кегля, воrrомогательных элементов - не менее 6
кегля,

З.5.6. Щля наглядного изображения (график, схема, таблица, диаграмма и
другое) рекомендуется гц)именение не более двух цветнцх красок.

Шрифт надписей на наглядных изображениях должен быть не менее 8
кегля.

З.5.7IIIрифт выделений текста должен быть не менее 9 кегля.
3.5.8. В текстовьrх таблицах длина строки должна быть не менее 1 3/4

квадрата при расстоянии между колонками не менее б мм.

3.6 Требования к полиграфическим матери&лам

3.6.1. На полиграфические матери&'rы как отечественного, так и
импортного производства, примеIшемые для изготовJIения изданий,
издательство представпяет документы! rrодтверждающие их безопасность для
здоровья человека.

При отсутствии выше указанных документов следуе,I llроводить
исследования на безопаснос.гь полиграфической продукции на наличие
формальдегида и фенола (в водной и воздушной среде), свинца, цинка,
мышьяка, хрома (III) и (VI) Таблица 12.

З,6.2, fuя изготовления изданий следует применять б5а,лагу,
предназначеннуто только для печати кни]кlrьIх изданий (офсетнl'rо,
типографскуто, книжно-ж)4)на[ьнlто и т.п.), с показателем белизны 74-88%
Tlo {ИСО 2470-77)
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,Щля изданий всех
непрозрачнlто бумаry,

возрастных групrI необходимо ислользовать
обеспечиваюцryто непросвечиваемость печатньж

элементов с оборотной стороны страницы.

_ _ .Щля уlебников и уrебньж пособий 1 класса используется бlъ,tага массой
80 г/м. Не_ рекомендуется rrрименять бумагу с noo*ur"o"l,r неrrрозрачности
менее 88% дJ,Iя 1 класса и 86V,, дlтя остаJIьных кJIаасов средне
образовательных и средне специа,'Iьных )лреждениях Таблица 13.

. з,6.з. Не догqzскается применение rазетной бумаги, кроме издлrий,
фlтrкциональнО предназначенных к lrостр{ичному разъедиЕению(разрезаншо), Еапример! дидактические материаJIы, карточки с задаJ{аями и
т. п.

3.6.4. В издании для печати текста рекомендуется примеrrять бумаry
одного вида и массы 1 кв. м.

Iv. Организация rrроведения садитарно-эппдемиологпческой
оценки издацпй

4.1. Санитарно-эпидемиологическую оценку проводят согласно пп 1.6,
1.7 и 1,8 настоящих Правил. ffля оц""*" 

'.дuпЬ представляются, три
экземпJIяра включбI:

сведения об авторах;
серия и номер выпуска серии;

. целевое назначении изда]lIrI;
наименоваЕие издателя и полиграфического предпршIтия, ад)еса!
год выпуска изданияl

дата лодписаниJ{ в печать и номер заказа!
формат издатl,tя,
вид и качество бумаги;
вид печати,
тирак.
4.3 Санитарно-элидемиологи!IескаJI оценка по п.п.3.1.1 - з.1.22, з,6.4

настоящих санитарных правил проводится на одном экземпляре изданIrI.
4.4 Санитарно-эпидемиологическая оценка шрифтовоiо оформления

изданиll проводится не менее чем на 10 характерных страницах по каждому
виду текс,та и приему оформления в одном экземIшяре издания.

4.5 Санитарно-эпидемиологическаr{ оценка по п.3.1.8, и з,1.9 и з.1.22
настояццХ санитарных правил проводится на 10 характерньtх сIраницах в
каждом из трех экземIlляров издаЕиJ{.

4.6 Санитарно-эпидемиологическаJI оценка по п.3.1.17 настоящих
санитарных правил проводится в 10 тетрадях, выбранньж дJIя контроля изтрех экземпляров издаJlия, по специаJIьно отпечатанным коI]трольным
пл€l]пкам. *

._ 
* Коr{грольIше tl,,lашк, в виде круга (квадрата) диамеrром (стороЕой) не меЕее 5 мм должIlыОьfгь располФкевь] Еа одном из поr-Iей дв),т cTpaHta1 в каждой тетради,
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4,7 Санитарно-эпидемиолоIическая оцеЕка по п.3.6.3 проводится на
одной странице в каждом из трех экземпляров издания при отс)лствии
визуально определяемой разнооттеночности б}ъдаги.

При наличии визуально определяемой разнооттеночilости б}ъ.tаги в
экземIтляре издания гигиеническаJI экспертиза проводится на 10 характерньн
страницах кФкдою из цех экземпляров издаЕия. Характерные страrrицы
следует выбирать из разныl( rетрадей излания.

4.8 Результат санитарно-эпидемиологической оценки следует считать
положите:tьным при соответствии контролируемых показателей
нормативным ц)ебованиям.

,Щопускается отклонение не более чем на l00% толъко по двум
параметра.м (кроме размера шрифта).

4.9. В комбинированных изданиях проводится гигиеническая оценка
только текстовой части издаЕия на соответствие 

Tребованиям 
настоящих

санитарных правил.

V. Методика санитарно-.rп идемиолоl ической опенки.

5.1 Размер блока издания по высоте и ширине по п.3.1.2 опредеJuIют
линейкой с точностью до 1 мм.

5.2. Вид бумаги по п.З.6.3, З.6.4 настояцlтх санитарных правил
определяют по информачии в вьжодных издания и по представленным
сведенIrIм о материалах.

5.3. BHerrrлee оформление по п.3.1.4 3,1.5 настоящих саIIитарных правил
и способ скрепления по п.3.1.6 опредеJIяют визуально.

5.4. Вес издания по п.З.l.З определяют на вес€lх с точностью до 0,5 г.
5.5. Размеры полей по п.З.1.8 и З.1.9 настоящих санитарных правил

определяют лиЕейкой с точностью до 1 мм в середине каждой выбранной для
тетради. Результат считают отрицательным, если в 4 из 10 контролируемьш
тетрадей обнаружены отклонения от требований п.3.1,8 настоящих
санитарных правил хотя бы по одному из 4 полей.

5.6. Груптry, емкость и начертание шрифта определяют по методикам,
}"твержденным ПКМ <Обший технический регламент о безопасеости
полиграфической продукции дlrя образовательных учреждений> Nsl46 от
0З.06.2015 г. на не менее чем 10 хараюерных страЕицах, а затем на кахдой
странице выбрать несколько (не менее 5) наиболее типовьfх строк и
посчитать емкость зн/кв. Результат считают оц)ицательЕым, если на 4 из 10
контропируемьrх страниц вьUIвлено о несоответствие, хотя бы по одному
параметру.

5.7 . Контроль по выявлеЕию в издании недопустимых приемов
оформления rrо п.3.1.14 настоящих санитарных правиJl проводится визуаlьно
на l0 характерных с,цаницах экземпляра изданшI. Результат считаIот
отрицательным, если на 4 из l0 контролируемьгх сц):rниц использованы
Еедопустимые приемы оформленrтя.

5.8. Расположение текста относительно иллюстраций по п.З.1.19
опредеJUIют визуально на 10 характерньfх страницах. Результат считают
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оIрицатепьным при несоответствии требованию Еа 4 из 10 контролируемых
сцаЕиц.

5.9. .Щефекты в издании по п.3. 1.21 настоящих санитарЕых правил
определяют визу:lпьно на l0 характерных сIраницах в какдом из трех
экземпJlяров.

5.10. Результат оценки одного экземпляра считают отрицательным, есJIи
на 4 из 10 контролируемых страниц экземпляра обнаружен, хотя бы по один
дефект. Если дефекты выявлены в двух из трех кон,rроJrирусмых
экземпJUIров, то результат оценки считается оц)ицательным.

5.1l. ИЕформация, необходимая для гиIиениtIескоЙ оценки ло п,4.2
настоящих санитарных правил, может быть представлена в выходньD<
сведениJ{х издания, оформ",IеIrных по государственЕому стандарту или в
специальных документах.

5.12. Удобочитаемость urрифта (высота шрифта-кегль, ин-l,ерJlиньяж,
начертание) определяется микроскопом с ликейкой с увеличением пе менее
20 раз * 2,5 цена деления 0,001-0,05 мм. Кегли шрифта в миллиметрах
приведены в таблице(справочной)

Таблица (справочная)
Размер шрифта.

Кегль шрифта Высота прописной буквы (мм)
5 1,J
6 I,55
7 1,85
8 2.] 0
9 ? ]ý
]0 Z,o+
1l 2,9
12 з,1 0
|1 3.65
16 4,15
18 4,7 5

20 5,0

результат считают отрицательIlым, если зЕачения 4 из lo лолчченньrх
измерений кегля меньше минимlUIьно допустимого.

,Щля определения междусловноIо пробела измеряют расстояние между
словами в IUIти произвольно выбранных cтpoк:rx на l0 характерных
страницах издания.

результат считают отрицателъным на странице, если значения трех из
пяти измерений менее допустимого по п.3.1.14 настоящих санитарЕых
правил.

результат считают отрицательным по изданию в целом, если на 4 из 10
контролируемьп сц)аниц выявлено несоответствия требованиям.
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5.1З. [ля определеншI увеJIичения интерлиньяжа замеряют расстояЕие
между выносными элементами верхяей строки и линией шрифта нижней
строки в пункта-\ К1) и вычитают значение кегля шрифта в пунктах (К2) в
соответствии с рисунком.

Результат считают отрицательным, если значеЕия 4 из 10 полуrенных
измерений меньше доп} стим ы \.

<Схема оuределениrl уведичеIlIrI иIlтерлиIlьяж )

Kl - К2 = КЗ размер ицтерлиньяжа
к1 г Рус

_1 .-}*,K't Ав,г

точностью до l мм.
[;rя определения длины строки измеряют одну полноформатЕую строку

на кахдой из десяти контролируемых страниц.
Результат считают отрицательнымl если значения 4 из l0 полrrенных

измерений длины строки не соответствlпот требованиям.
5,15. Расстояние между коJIонками при многоколонном наборе и

расстояние между попосой и илJIюсIративЕым заполнением полей измеряют
в мм линейкой с точностью до l мм.

расстояние между колонками измеряют на ка;кдой из десяти
кон,тролируемых страниц.

Результат считают отрицательнымl если значеЕия 4 из l0 пол},.ченных
значений меньше установленного.

5.16. Соответствие требованию п.3.2.1.4
определяют IIодсчетом количества переносов
страниц.

5.14. Щлину строки текста изданиrI измеряют линейкой в мм с

настоящих санитарных правиJI
на каждой из 10 характерных

Результат считают отрицате,]]ьIlым) есJIи значении на 4страницах
количество переносов превышает допустимое.

5.17. Величина ocHoBHbIx штрихов применяемого пlрифта и апрош -
междl бl.квенный пробел по пунктам З.|.14 и 3.1.15., олределяются
микроскопом с линейкой с увеличением Ее менее 20 раз + 2,5 цена делеЕия
0,001-0,05 мм., на 10 характерных сlраницах издания.

5.18. Полиграфическа-я продукция должна соотаетствовать
требованиям химической безопасности и не должна выде.]шlь вредлые
вещества в колиЧестве! превышающем согласно таблицы J\Гэl2.

21



Прплоrкенпе 1.

rIроведепше экспертизы

1. На экспертизу подается один экземпляр макета

2, Саrrитарно-эпидемиологическое закдючеЕие flе может бьrгь вылано в
слrlае:
} Выявления отклонений в учебнике,
требованиЙ санитарнъц правил и норм.

у"rебном пособии от

} Гигиеническая экспертиза представлеттной учебной литераrуры
проводится в срок не более 10 двей со дня подачи документов в
полном объёме.

} Экспертиза
экспертиза

r{ебника (З экземтrляра) считается как одна
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Прпложевпе 2

Форма подачш заявкц Еа экспертизу издаЕпя
Согласно с договором Nл _ от _ 20_ г с Республиканским

LЩСЭН издательство ((_ llаименование ) представляет
сведенIrJ{ дJlя санитарно-эпидемической экспертизы учебной
литераryры на 20_ - 20_ уrебньй год.
Учебник <<_ наиме}iование _>)
Авторы _
[rrя _(класс, ССПО)
номер заказа полиграфического предпршшия
Тираж
Разрешение в печать
Адрес типографии
Печать (офсетная)
Формат _
Сведения о материалах

Подтверждаю

,Щr4lектор предприягия

Фио

Подпись

мп

наимеповдтие
материала

Нормативяый
мmерим

изготовитеrть
Dостalвщик

!окрrепт, подrверждающий
гигиеЕическио безопасностъ

Краска
Б}а{ага для
обложки
Вес
l ПеЕка дIя
прессовки
Бдлага л,rя
печати
Вес
прозDаIrЕость

.Щата 20г
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Прпложение 3,

Саяптарпо-эпидемиологическое заключеЕпе

JTa 20от (( г.

НастоящиМ сaulитарно-эпидемиологическиМ заключеЕием удостоверяqrся, что
производствО издавий }чебЕьrХ для средrего и средЕего специzlJIьIlого,
профессиоItа,lьцого образоваЕия fiа территории Республики УзбекистаЕ

изготовлеЕцые в соответствий с

СООТВЕТСТВУЮТ
нормативам СанПиН

Государствеввьпr"t саЕитарЕо-эпидемиологическим правилalм им <r'игиеническце ш

fIолучатель
изготовитель)

сЕ!ЕитарЕо-эпидемиологического заключевия (оргацпзаlця

)) адрес издательства

осцованиеМ дJUI цризЕаIlшI продутции, соответств}aющей государствеЕЕым
сaшtитарцо-эпидемиологйческим правилам и яормmивам являются: Проtпокол
zцzuенuческойоlленкu N! оlпк , .20 z-.

Область примевения: общеобразоватепьЕые школы, профессиоtlа]тIьЕые коJIJIеджи и
академические лIщей.

учащuеся обчrcобоазоваmельнл,lх utkcllt

Необходимые условЕя использоваЕия,
безопасяости:

в сооtпвеtпсtпвuч с tпоебованчяцч

хранепия, 1рФIспортировки и меры

Заключеяие действительво до соока uспоltненuя dozoBopa с Мuлtuспеосtпвом высtuеео
республuкu У

на 20 -2а ччебный zоd.

ГлавIiый врач
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